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Lasady rozgrywek

Turniej rozgrywany systemem pucharowym, w ktorym udziat bierze 16 druzyn.

. Jest to turniej rozgrywany migdzy klasami, wigc klasy nie mogq si¢ mieszaé

np. klasa X nie moze dobrac osoby z klasy Y.

. Gramy ostroznie, zeby nie stafa si¢ tragedia przed wakacjami.
. Turniej odbedzie sig w terminie 29.05 - 02.06 podczas lekcji na boisku

szkolnym.
Podczas odbywania sig turnieju panuje petna kultura, zakaz palenia
papierosow i e-papierosow, spozywanie alkoholu oraz innych uzywek.

. Caty turniej jest rozgrywany pod opiek3 personelu medycznego - pielggniarka

oraz pod nadzorem nauczycieli wychowania fizycznego.

Zasady rozgrywania meczow

Mecz trwa facznie 25 min (10 min jedna potowa | 5 min przerwa migdzy
potowami).

. Kaida druzyna przed rozegraniem swojego meczu hedzie musiata przeprowadzié

krtka 10 minutowa rozgrzewke w celu uniknigcia niepotrzebnych urazow.

. Na boisku jest tacznie 7 zawodnikow (1 bramkarz i 6 zawodnikéw w polu).

Na tawce rezerwowych moze by¢ maksymalnie 1 rezerwowy.

Mecz zakoriczony remisem jest rozstrzygany 5 minutowg dogrywka. Brak
rozstrzygniecia skutkuje rzutami karnymi (po 3 zawodnikéw z druzyny).
Bramkarz po wyleceniu pitki z boiska musi wykopaé pitke z 5 metra (tzw. pigtka).
Rzut z autu wykonujemy noga.

Po straconej bramce, gre wznawiamy od Srodka.

Imiany odbywajg si¢ w taki sam sposdb jak w unihokeju, czyli s3 lotne (0soba,
ktdra zejdzie moze wrdcic na boisko, zmiana nie zatrzymuje rozgrywki).

10. Za zbyt agresywng rozgrywke i zachowanie na boisku zawodnik zostaje ukarany

czerwong kartka, kiéra wyklucza go z biezacego i nastgpnego meczu
druiyny, ale osobe taka mozna zastgpic z fawki rezerwowych.



Lasady dotyczace ubioru

. Kaidy uczestnik turnieju zobowigzany jest do ubioru sportowego (koszulka

z krotkim rgkawem, krdtkie spodenki sportowe, obuwie sportowe).

. Uczestnicy mogg uzywac dodatkowych akcesoriow takich jak odziez termiczna,
getry sportowe, tasmy itp.

. Bramkarz moze uzywac rekawic bramkarskich.

. Podczas turnieju obowigzujg zasady dotyczace obuwia sportowego. Obuwie
pitkarskie tzw. korki s zabronione. Dopuszczalnym obuwiem s3 buty z ptaska
podeszwy oraz szutréwki.

. Przed rozpoczgciem meczu, kazda druzyna moze uzgodnic kolor ubioru dla
utatwienia rozgrywki. W razie powtdrzenia sig kolordw jedna z druzyn dostanie
plastrony.



