PONIEDZIAKEK
1:35H MARGINES BLEDU 10 MINUT
:35H MARGINES BLEDU 10 MINUT
8:00 - ROZGRZEWKA 8:10 - POCZATEK 8:35 - KONIEC
8:25 - ROZGRZEWKA 8:35 - POCZATEK 9:00 - KONIEC

8:50 - ROZGRZEWKA 9:00 - POCZATEK 9:25 - KONIEC

13:15 - ROZGRZEWKA 13:25 - POCZATEK 13:50 - KONIEC

13:40 - ROZGRZEWKA 13:50 - POCZATEK 14:15 - KONIEC

WTOREK
 1H MARGINES BEEDU 5 MINUT
MARGINES BEEDU 10 MINUT

11:20 - ROZGRZEWKA 11:30 - POCZATEK 11:55 - KONIEC
11:45 - ROZGRZEWKA 11:55 - POCZATEK 12:20 - KONIEC

14:05 - ROZGRZEWKA 14:15 - POCZATEK 14:40 - KONIEC

SRODA
8:00 - 8:45: 0:45H MARGINES BLEDU 5 MINUT
10:30 - 11:20 : 0:50H MARGINES BEEDU 5 MINUT
12:35 - 13:10 : 0:45H MARGINES BEEDU 5 MINUT
8:00 - ROZGRZEWKA 8:10 - POCZATEK 8:35 - KONIEC
10:30 - ROZGRZEWKA 10:40 - POCZATEK 11:05 - KONIEC
10:55 - ROZGRZEWKA 11:05 - POCZATEK 11:30 - KONIEC

12:35 - ROZGRZEWKA 12:45 - POCZATEK 13:10 - KONIEC

CZWARTEK
800 -8:45.: 0:45H MARGINES BLEDU 5 MINUT
11:20- 12:20 : 1H MARGINES BEEDU 25 MINUT
14:05- 14:50 :0:45H MARGINES BLEDU 10 MINUT

8:00 - ROZGRZEWKA 8:10 - POCZATEK 8:35 - KONIEC
11:20 - ROZGRZEWKA 11:30 - POCZATEK 11:55 - KONIEC

|
14:05 - ROZGRZEWKA 14:15 - POCZATEK 14:40 - KONIEC

PIATEK
8:00 - 8:45 : 0:45H MARGINES BLEDU 5 MINUT
14:05 - 14:50 : 0:45H MARGINES BEEDU 10 MINUT

I
8:00 - ROZGRZEWKA 8:10 - POCZATEK 8:35 - KONIEC

[
14:05 - ROZGRZEWKA 14:15 - POCZATEK 14:40 - KONIEC




